
PLEASE READ ALL INSTRUCTIONS CAREFULLY BEFORE USING THE SLEEP TIGHT BED RAIL AND KEEP THESE 
INSTRUCTIONS FOR REFERENCE.

CAUTION:               Ages 2 Years – 6 Years

• Adult assembly required

      WARNING:
• SUFFOCATION AND STRANGULATION HAZARD.
• Death or Serious Injury Can Occur.
• Infants who cannot get in and out of an adult bed without help can be 
trapped between a mattress and a wall and suffocate. NEVER place 
infants in adult beds with or without a bed rail.

  BED RAIL USE:
• Bed rail can trap young children against mattress, headboard, or 
footboard.

• Use only for children who have outgrown a crib. NEVER use in place 
of crib.

• Use only with children who can get in and out of adult bed without 
help (typically 2 years and up).

• ALWAYS keep bed rail pushed firmly against mattress and at least 9 in. 
from headboard and footboard.

• NEVER use on toddler bed, bunk bed, waterbed, or bed with inflatable 
mattress. Use only on adult bed with mattress and mattress support 
as defined by the manufacturer.

• Discontinue use if damaged, broken, or if parts are missing.

Machine wash cold and hang dry, or surface wash with damp cloth.

CLEANING
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Step 1:  Pull the striped pull tag backward
and push the disk forward      simultaneously
until the disc is firmly against the mattress.

Step 2:  While pressing the disc against the
mattress,      pull the lower end of the strap
backward      until the disc is snug to mattress.

PLEASE:  Take a big breath -- and rest assured that these instructions are very easy to follow and will help you assemble 
this rail VERY quickly and without tools!

1. Join the 2 curved bars and lock into place.  Make sure silver button protrudes from hole in bar.
2. Insert this curved bar through large opening in cover and continue to work cover over bar until protrudes out opposite side.
3. Locate hinged bars (with safety strap attached to each).  Open legs until hinges lock firmly into place. Although not a safety risk, make 

sure that straps are not twisted. 
4. NOTE:  Ensure that the legs of the rail are now on the same side as the small center square sleeve on the cover that holds the 

Middle Stabilizer Bar.  The center square sleeve on the cover  (with Middle Stabilizer Bar inserted – as later described) will 
face the bed when in the use position.  NEXT:  Insert each end of curved bar into end of each hinged tube and slide cover down.

5. Assemble the 2 piece, lower bar (ROUND TUBING)  and lock into place.  Insure the silver button protrudes from hole in the center of the 
round tube and that the white plastic slide-lock is at one end, NOT in the middle of the tube.

6. Now insert the “V” groove end (end without plastic slide-lock) through the lower sleeve and into the corresponding “V” groove fitting located 
at the base of the lower hinge.

7. Depress top silver button in slide-lock and slide this section into the “UNLOCK” position.  Align the slide-lock end of the bar to the remaining 
fitting and slide locking sleeve over the fitting until the spring-loaded button snaps firmly into place.

NOTE: Enclosed you will find 2 additional “square” bars (known as the Middle Stabilizer Bar when assembled).  Join these bars 
and insert them into the center square sleeve located in the middle of the webbed face of the bed rail cover.  Secure the flap at the 
end of the center square sleeve, insuring the tube is securely in place.  Again, the sleeve with the square bar located inside should 
be facing the bed (between the bed rail and the side of the mattress) when in the use position. 

RE:  MIDDLE STABILIZER BAR. The bar is designed for use with thicker mattresses measuring between 10 inches and 11 
inches in thickness.  When used on beds of at least this minimum thickness, the Stabilizer Bar will remain well below the top 
surface of the bed and completely away from child.  If you are using a mattress that is thinner than 10 inches, the metal bar and 
sleeve may be visible  “above” the mattress top. In such case, the Stabilizer Bar is not needed and may be removed 
so that child does not bump into it when sleeping. Simply save the bar and reinstall if you ever transition to a thicker 
mattress of 10 inches or more.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

INSTALLATION AND USE INSTRUCTIONS FOR BEDS WITH BOX SPRINGS

1. Extend anchor strap to maximum length.
2. Insert bed rail into place between mattress and box spring.
3. Extend anchor strap between mattress and box spring so that the anchor plate is in position for tightening.  (See illustration on back of box).
4. Tighten the strap until the anchor plate is snug against the box spring and mattress.  See Illustrations below.
5. NOTE:  Tuck the remaining length of strap under the mattress and out of the way of children.

IMPORTANT:  To insure bed rail is tight as possible when using a Mattress and Box Spring, raise the mattress and tighten the strap 
slightly. Then lower the mattress and pull the anchor plate back into place insuring that it is now tight and flush against mattress 
and box spring.  Repeat this step as needed until the bed rail is drawn against the mattress and box spring.

6. Lowering rail after installed on bed: This rail is designed with childproof hinges for added safety.  Therefore – to lower your rail - you must 
raise EACH (both left and right) spring-loaded hinge at the same time.  The hinges each display an arrow pointing upwards in the direction 
you must raise the hinge to disengage it.  Once each spring is raised, you may gently lower the rail with ease.  This will allow you to easily 
change or make the bed.  When you then eventually raise the rail back into the use position, the locks will automatically pop back into place 
for safety. 

Anchoring disc now installed in place.
See IMPORTANT note below!
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POR FAVOR LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES DETENIDAMENTE ANTES DE USAR LA BARANDA PARA CAMA Y GUARDE 
ESTAS INSTRUCCIONES COMO REFERENCIA.

PRECAUCIÓN:              Para Niños De 2 A 6 Años

• Se necesita el ensamblaje por parte de un adulto.

      ADVERTENCIA:
• PELIGRO DE ASFIXIA Y ESTRANGULACIÓN.
• Se Puede Producir una Muerte o una Lesión Grave.
• Infantes que no pueden subir y bajar de una cama para adultos sin 
ayuda pueden quedar atrapados entre el colchón y la pared y puede 
sofocarse o ahogarse. NUNCA ponga a infantes en una cama para 
adultos con o si una baranda de cama.

  USO DE LA BARANDA PARA CAMA:
• La Baranda de Cama puede dejar atrapados a niños pequeños contra el 
colchón, la cabecera o los pies de la cama.

• Úsela solamente para niños que sean demasiado grandes para dormir 
en una cuna. No la use NUNCA en vez de una cuna.

• Úsela solamente para niños que puedan subir o bajar de una cama de 
adultos sin ayuda (Típicamente 2 años y más).

• Mantenga SIEMPRE la baranda para cama apretada contra el colchón y 
a una distancia de por lo menos 22,5 cm de la cabecera y los pies de la 
cama.

• No la use NUNCA en una cama infantil, una litera, un colchón de agua o 
en una cama con un colchón inflable. Úsela solamente en una cama 
para adultos con un colchón y soporte para el colchón, según lo 
definido por el fabricante.

• Deje de usarla si se daña, se rompe o faltan piezas.
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PARA LIMPIAR LA CUBIERTA:

Lavar con agua fría en la lavadora y colgar a secar, o limpiar la superficie con un paño húmedo.
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Paso 1:  Tire de la banda a rayas hacia atrás
y apriete el disco hacia delante de forma
simultánea hasta que el disco estre apoyado
firmemente contra el colchón.

Paso 2:  Mientras aprieta el disco contra el colchón,
tire del extremo inferior de la tira hacia atrás     hasta 
que el disco esté.

POR FAVOR: Toma un aliento grande -- y el descanso aseguró que estas instrucciones son muy fáciles de seguir y lo 
ayudará a reunir esta baranda MUY rápidamente y sin instrumentos.

1. Una las dos barras curvadas y encájelas en su lugar.  Asegúrese de que el botón plateado salga del agujero de la barra.
2. Introduzca esta barra curvada a través de la abertura grande en la cubierta y continúe pasando la cubierta por encima de la barra hasta que salga en el lado opuesto.
3. Ubique las barras con bisagras (con la tira de seguridad sujeta a cada una de ellas).  Ábra piernas hasta que las bisagras se acoplen firmemente en su lugar. Aunque 

no un riesgo de seguridad, la marca segura que correas no se tuerzan. 
4. NOTA: Asegura que las piernas de la baranda son ahora en el mismo lado como la manga cuadrada, central y pequeña en la cubierta que 

tiene la Barra Mediana del Estabilizador. La manga cuadrada central en la cubierta (con la Barra Mediana del Estabilizador metió – como 
describió luego) encarará la cama cuando en la posición del uso. PROXIMO:  Introduzca cada una de las barras curvadas en el extremo de cada tubo 
con bisagras y deslice la cubierta hacia abajo.

5. Reúna el 2 pedazo, baja la barra (REDONDEA TUBERIA) y encájela en su lugar. Asegure el botón de plata sale del hoyo en el centro del tubo redondo y que la 
cerradura deslizante de plástico blanca está en un extremo, NO en medio del tubo.

6. Introduzca el extremo de la ranura en forma de “V” (el extreme sin la cerradura deslizante de plástico) a través de la manga inferior y dentro del empalme 
correspondiente de la ranura en forma de “V” localizado en la base de la bisagra más baja.

7. Oprima el botón plateado superior en la cerradura deslizante y deslice esta sección a la posición de ABIERTO.  Alinee el extremo de la barra con la cerradura 
deslizante al resto del empalme y deslice la manga de cierre por encima del empalme hasta que el botón a resorte encaje firmemente en su lugar.

NOTA: le Encerró encontrará 2 adicional “cuadrado” las barras (conocido como la Barra Mediana de Estabilizador cuando 
reunido). Una estas barras y los mete en la manga localizada en medio de la cara palmeada de la cubierta de baranda de cama. 
Asegure la solapa a fines de manga cuadrada central, asegurando el tubo es seguramente en lugar. Otra vez, la manga cuadrada con 
la barra localizó dentro de debe estar frente a la cama (entre la baranda de cama y el lado del colchón) cuando en la posición del uso.

ASUNTO: BARRA MEDIANA DE ESTABILIZADOR. La barra se diseña para el uso en colchones más gruesos que miden 
entre pulgadas 10 y 11 pulgadas en el espesor. Cuando se usa en camas de por lo menos este espesor mínimo, la Barra del 
Estabilizador se quedará bien debajo de la superficie primera de la cama y completamente lejos del niño. Si usted utiliza un 

colchón que es más delgado que 10 pulgadas, la barra de metal y manga pueden ser visibles “arriba” la cima de colchón. En tal 
caso, la Barra del Estabilizador no se necesita y puede ser quitada para que niño no lo chocado 
contra al dormir. Salve simplemente la barra y vuelva a instalar si usted jamás transición a un colchón más grueso de 10 
pulgadas o más.

INSTRUCCIONES DE ENSAMBLAJE

INSTRUCCIONES DE LA INSTALACIÓN Y EL USO PARA CAMAS CON  LA BASE DE MEELLES

1. Extienda la correa de anclaje lo máximo posible.
2. Introduzca la baranda para cama en su lugar entre el colchón y la base de muelles.
3. Extineda la correa de anclaje entre el colchón y la base de muelles de manera que la placa de anclaje esté en su lugar para apretarse.
   (Vea la ilustración en la parte posterior de la caja).
4. Apriete la correa hasta que la placa de anclaje esté bien ajustada contra la base de muelles y el colchón.  Vea las Ilustraciones abajo. 
5. NOTA:  Meta la parte de correa que sobre debajo del colchón y donde no moleste a los niños.

IMPORTANTE:  Para asegurarse de que la baranda esté lo más ajustada possible al Colchón y la Base de Meelles, levante el 
colchón y apriete un poco la correa, levante el colchón y tire de la placa de anclaje en su lugar asegurándose de que esté bien 
ceñida y nivelada contra el colchón y la base de muelles.  Repita este paso según sea necesario hasta que la baranda para cama 
esté bien fijada contra el colchón y las base de muelles.

6. La baranda más baja después que instalado en la cama: Esta baranda se diseña con bisagras prueba de niños para la seguridad agregada. Por lo tanto 
– bajar su baranda - usted debe levantar CADA (ambos izquierdo y el derecho) bisagra primavera-cargado al mismo tiempo. Las bisagras cada despliegue 
que una flecha que señala hacia arriba en la dirección usted debe levantar la bisagra para soltarlo. Una vez que cada primavera se levanta, usted puede 
bajar suavemente la baranda con la comodidad. Esto le permitirá cambiar fácilmente o para hacer la cama. Cuándo usted entonces levanta eventualmente 
la espalda de baranda en la posición del uso, las cerraduras pincharán automáticamente espalda en el lugar para la seguridad. 

El disco de anclaje está instalado en su lugar.
¡Vea la nota IMPORTANTE a continuacion!
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